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Résumé

Dans les livres on raconte des histoires qui font peur,
dans les livres on raconte des histoires qui font rire,

[…] dans les livres on raconte des histoires de magie,
dans les livres on raconte des histoires de la vie.

Une comédienne qui conte ? Une conteuse qui joue ? Elle n’est ni l’une ni l’autre, et les deux à la
fois. C’est une artiste qui joue avec les mots, qui nous raconte des histoires.

Ce personnage, cette interprète, nommez-la comme vous voulez, sort de sa malle au milieu d’un
vieux grenier. On peut encore y sentir l’odeur des livres oubliés. Soudain, ce n’est plus une
conteuse, ce n’est plus une comédienne qui nous fait face ; mais bien une petite souris qui
trouve un sous en balayant sa maison. Une souris ? Non, c’est un poussin, qui a la bougeotte,
qui gigote, qui tournicote, qui veut aller jouer dehors. Ou peut-être un poussin qui a vu de ses
yeux vu, de ses oreilles entendu que le ciel nous tombe sur la tête et qui s’en va prévenir le roi.
Des poussins qui parlent ? Non, c’est une toute petite petite bonne femme qui a une toute
petite petite poule et qui veut mettre une mouche en prison !

Une souris, des poussins, un juge, une mouche, un voleur, un canard, un renard, une toute
petite petite bonne femme… ce sont eux, les héros de ce spectacle rempli de poésie, de rires,
de silences et d’intrigues.

Notre interprète, que l’on nommera comme il nous semble bon, nous entraine doucement, avec
sa voix, son corps, un accordéon et différents instruments de bruitage, dans un univers peuplé
de livres pour donner envie aux jeunes (et moins jeunes) spectateurs de les ouvrir à leur tour.
De regarder ces pages de papier, d’interpréter ces dessins colorés, de lire et de rêver ces
alphabets de mots.

Présentation de la pièce
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Présentation des livres

Présentation de la pièce
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Le Poussin et le chat, Praline Gay-Para

Un poussin téméraire, qui oublie souvent les conseils

de Mère poule, va jouer dehors et rencontre le chat.

Pour lui échapper, il n’y a qu’une solution : vite, se

cacher dans la malle…. Et rester discret !

La souris et le voleur, Jihad Darwiche

Une souris trouve un sous et s’en va acheter un

morceau de viande. Mais la nuit, un discret voleur au

chapeau sombre la vole. En colère, la souris enfile son

béret et va voir le juge. Celui-ci ajuste ces petite

lunettes rondes pour lui donner un plan

invraisemblable.

C’est avec jubilation et en se régalant de chaque mot

que notre interprète donne à la toute petite, petite

bonne femme sa toute petite, petite voix.

Celle-ci va conter sa mésaventure au bon et brave

commissaire au phrasé long et grave.

La toute petite petite bonne femme, Jean Louis Le Craver
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Poucinet le poussin, d’après Poucet le poussin, Béatrice Maillet

C’est au son de l’accordéon que Poucinet le poussin

invite, les uns après les autres, chacun de ses amis de

la basse-cour, à rejoindre le roi pour le prévenir que le

ciel leur tombe sur la tête. Attention toutefois aux

mauvaises rencontres !

Présentation de la pièce
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Le texte

La mise en scène

Les histoires sont racontées dans un décor de grenier, un peu vieillot et chaleureux qui donne
envie à chacun de s’y arrêter pour écouter des histoires. Le public, à la même hauteur que les
personnages contés, se trouve également sur le sol du grenier. Différents livres sont disposés un
peu partout dans l’espace de l’actrice-conteuse afin de mieux

Le propos du spectacle est avant tout de donner aux enfants l’envie de découvrir les livres, de
les ouvrir, de les regarder… et pour les plus grands, de les lire.

Après avoir longtemps conté dans des crèches, pour les tout-petits, Cathy Lejeune s’est
beaucoup intéressé à l’importance de raconter des histoires aux enfants dès leur plus jeune âge.
De ces multiples expériences est née l’idée de rassembler différentes histoires pour créer un
spectacle, qui deviendra Ca commence souvent comme ça.

Les quatre histoires retenues l’ont été pour leur caractère oral d’abord,
puis pour leurs personnages. Cathy Lejeune les a appréhendées comme
des partitions de musique, avec leur propre mélodies, leur ponctuations,
leurs silences et leurs répétitions. Ces musicalités lui ont permis de les
mettre en mouvements et en jeu. Chaque histoire reste quasiment
inchangée même si la comédienne a adapté les textes pour qu’ils
deviennent plus théâtraux.

Les histoires sont reliées entre elles par des passages transitoires qui
sont des respirations, des poèmes ou de courts écrits personnels sur la
transmission des histoires, où le propos est le livre lui-même. C’est grâce

à ces bulles de poésie qu’un livre se clos et qu’une nouvelle histoire prend place.

La musique, qui parle aux enfants autant que les mots, est également centrale dans le spectacle.
Nous parlons ici de la musicalité de la paroles qui permet à la comédienne de jouer sur les voix
et les attitudes pour créer et incarner tous les personnages. Mais aussi du bruitage qui est
omniprésent pour rythmer le spectacle. Il est fait avec la bouche, créatrice d’onomatopées, un
bâton de pluie qui emporte le public en pleine mer, une boite à musique qui permet d’entrer
doucement dans le spectacle… Nous parlons bien sûr de la musique « live », à l’accordéon qui
accompagne, par exemple, Poucinet dans ses différentes rencontres.

pouvoir revenir à l’objet lui-même. Dire ainsi l’importance de
son toucher et de son odeur alors que les histoires tendent
aujourd’hui à être racontées par des biais numériques
(tablettes et ordinateur) qui les vident de leur substance.
La malle, au centre du plateau, est un terrain de jeu qui
permet à la fois à la comédienne de s’y assoir pour jouer un
air d’accordéon, et à ses personnages de s’y engouffrer pour
s’y cacher.



Cathy Lejeune

Cathy se forme à Paris, à l’école Blanche Sallant, suit des
stages à l’école Jacques Lecoq et différents ateliers de
théâtre. Après avoir été éducatrice spécialisée, Cathy
travaille avec la compagnie des Intrépides, entourée de
danseurs et de musiciens. Puis, elle devient directrice
artistique au sein de l’association ArTborescence.

Comédienne dans différentes compagnies, Cathy anime,
depuis 20 ans sur l’île d’Oléron et ses alentours, des
ateliers destinés à un public très varié (enfants,
adolescents, adultes, personnes présentant un handicap,
personnes âgées, réfugiés).

Depuis 2014, elle travaille en collaboration avec le théâtre
de la Coupe d’Or sur différents projets éducatifs en milieu
scolaire.

Actrice – Metteuse en scène

Qui sommes-nous ?
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La compagnie Au fil d’un jour fait partie de l’association ArTborescence.

Cette association, créée en 2013 s’est donné pour mission la promotion des activités artistiques,
en particulier le théâtre. En effet, l’association propose, au Château d’Oléron, des ateliers de
pratique théâtrale pour les enfants, les adolescents et les adultes. Chaque année, elle organise
une résidence d’artistes avec de jeunes oléronais et propose plusieurs stages clowns et stages
parents/enfants à destination de tous.

Par ailleurs, l’association abrite une troupe de comédiens amateurs, nommée Les Herbes folles.
Avec Cathy Lejeune à la mise en scène, les comédiens montent actuellement L’Atelier, une pièce
de Jean-Claude Grumberg.

La compagnie Au fil d’un jour n’engage que des artistes professionnels, et a pour mission de
diffuser ses créations dans les théâtres, les festivals, les médiathèques, les écoles, les collèges et
les lycées. Elle propose aujourd’hui Le Pont de pierres et la peau d’images de Daniel Danis, à
deux comédiennes ; ainsi qu’une création en solo de Cathy Lejeune, Ca commence souvent
comme ça, à destination des enfants à partir de 3 ans. Cathy Lejeune et Coralie Langlois sont en
train de monter un troisième spectacle pour les enfants et les plus grands, Le journal de la
grosse patate de Dominique Richard.

La compagnie Au fil d’un jour

Le spectacle

Comédienne et metteuse en scène : Cathy Lejeune

Durée de la représentation : 30 min
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